Gemeinsam - Gerecht - Handeln




Liebe Kund*innen und Freund*innen vom Weltladen,

hier kommt zur dunklen Jahreszeit unser 2. Newsletter, hoffentlich ein Lichtblick fir Euch.
Vielleicht habt Ihr schon gelesen, dass mit unserer Unterstiitzung, Bocholt wieder als
Fairtrade-Town ausgezeichnet wurde. Dariiber freuen wir uns sehr!

Ebenso groB ist unsere Freude, dass wir mit Hilfe der Sponsoren Mobile Fahrstralle,
Torservice Mumbeck und Fabian Bielefeld insgesamt 6.012 faire Schokoladen in die Titen
der Kinder bei den Martinsziigen geben konnen - in Zusammenarbeit mit dem Verein fir
Heimatpflege erstmalig auch fiir den groBen Zug in Bocholt.

Zwei Lichtblicke fir Klein und Grol3!




Bei uns weihnachtet es sehr




Mittlerweile gibt es bei uns viele fair gehandelte Produkte, die die Advents- und
Weihnachtszeit wirzen und versulen.

Es gibt Weihnachtsschokolade mit gebrannten Mandeln - hhm -, die Nasch-Engel-
Schokolade, vegane siile WeihnachtsgriiBe, Siikes vom Christkindl, Schoko- und Tee-
Adventskalender und vieles mehr.

Nicht zu vergessen: die originellen Weihnachtskugeln, Engel und Krippen.

Neu im Sortiment: fair gehandelter Basmati-Reis, gelbes und rotes Curry sowie aus der
veganen Kiche Nuss-Carbonara und vegane Sauce Bolognese.

Ein besonderes Highlight sind auch die Holzarbeiten von Ralf Voigt (im kleinen
Schaufenster). Der Erlos kommt dem Ambulanten Hospizdienst Omega Bocholt e.V. zugute
— auch darunter finden sich einige faszinierende Geschenkideen.




Hunger und Fehlerndhrung - ein globales Problem




Wausstet |hr, dass Fehlernahrung weltweit in all ihren Formen dramatisch zunimmt? Wéahrend
Millionen Menschen weiterhin unter Hunger leiden, steigt zugleich die Zahl derer, die zu
viele Kalorien, aber zu wenige Nahrstoffe aufnehmen.

Eine neue UNICEF-Studie zeigt: Erstmals sind mehr Kinder und Jugendliche weltweit
ubergewichtig als untergewichtig.

Sudlich der Sahara leidet noch immer etwa jeder funfte Mensch an Hunger, wahrend in den
pazifischen Inselstaaten Ubergewicht besonders stark zunimmt. Der Grund: Traditionelle,
ausgewogene Erndahrung wird zunehmend von billigen, stark verarbeiteten Lebensmitteln
verdrangt, die aggressiv beworben werden.




Auch in Landern mit hohem Einkommen wéachst das Problem. In Deutschland ist bereits
jedes vierte Kind im Alter von funf bis 19 Jahren Ubergewichtig. Stark verarbeitete Produkte
und Fast Food sind meist glinstig und werden massiv beworben — oft gezielt an junge
Menschen uber soziale Medien und digitale Kanale.

Menschen weltweit brauchen eine regionale, lokal angepasste und gesunde Ernahrung.

Helft mit, dass alle selbst mitbestimmen kdnnen, wie und wo ihr Essen produziert wird — fir
gutes Essen und eine gerechte Welt!

Hier findet Ihr weitere Infos.




Rezept des Monats: Linsenaufstrich




Hier vereinen sich rote Linsen mit Zwiebeln, Knoblauch und Gewirzen zu einem leckeren,
veganen Aufstrich. Frische Petersilie und Limettensaft runden das Rezept ab. Die Menge
reicht fir zwei Marmeladenglaser und schmeckt besonders gut auf frischem, dunklem Brot.

Zutaten fiir ca. 300 g (*aus Fairem Handel):

- 1 kleine Zwiebel & Knoblauchzehe

- 125 g rote Linsen*

-1 EL Olivendl*

- 200 ml Gemiisebriihe

- % Bund gezupfte Petersilie

— 2 EL Zitronensaft

- 1 Schuss Sojasolle*

-1 EL Olivenol*

- je % TL Pfeffer*, Ingwer*, Kurkuma* und nach Geschmack Kreuzkimmel*




Zubereitung:

1. Zwiebel und Knoblauchzehe schalen und kleinhacken.

2. Linsen mit kaltem Wasser abspiilen.

3. Zwiebeln und Knoblauch mit 1 Essloffel Olivendl anbraten, Linsen hinzufiigen und kurz
mit anbraten. Brihe aufgielfen und ca. 15 Minuten mit Deckel kocheln lassen. Dann kurz
abkuhlen lassen.

4. Die Linsen mit den restlichen Zutaten mischen und nach Geschmack fein oder grob
purieren.




Herzliche Einladung zur Jahrestagung Entwicklungspolitik




Wir laden euch herzlich zur Jahrestagung Entwicklungspolitik, vom 9. bis 11. Januar 2026
im Franz Hitze Haus in Munster ein. Unter dem Titel ,Einsatz fur Gerechtigkeit und Frieden -
Zivilgesellschaft in autoritdren Zeiten" geht es darum, wie Engagement fiir Umwelt,
Menschenrechte und globale Gerechtigkeit unter wachsendem Druck bestehen kann.
Autoritare Tendenzen nehmen weltweit zu, engagierte Menschen werden eingeschrankt
oder bedroht. Die Tagung bietet Raum, Ursachen zu beleuchten und gemeinsame
Handlungsmaglichkeiten zu entwickeln.
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