Geschenkt. Zeit.

Liebe Kund*innen und Freund*innen vom Weltladen,

hier ist der Impuls fir die 5. Fastenwoche:

Zeit erflillend nutzen,
fiir mich - fiir andere(s) -
Jetzt




www.klimafasten.de
sovieldubrauchst




Wer seine Zeit nur nutzt um Wachstum, Wohlstand und Anerkennung zu erreichen, handelt

nicht nachhaltig. Und wer die Gelegenheit hat, Gutes zu tun und es trotzdem nicht tut, der
muss sich vor Gott verantworten. Gott schenkt die Zeit und ich will sie fiillen: Jetzt!

Jakobusbrief, 4, 13-17

Bedeutet mehr arbeiten und dadurch mehr verdienen auch mehr Gliick? Das ,mehr Glick"
wird u. a. erkauft mit Dienstleistungen und Giitern, die in der Freizeit dafiir konsumiert
werden missen. Die Zeit reicht oft gar nicht, all die Giiter, all die Freizeitangebote zu nutzen,
die wir uns leisten konnen. Zeit fur Gemeinschaft, flirs Ehrenamt, furs gute Leben wird
knapp, an Giitern jedoch haben wir viel. Wenn wir Lebensfreude schaffen — fur uns und
andere.




Was kann ich gut und macht mir Freude?
Was davon konnte ich mit anderen teilen? Sm—
Was lost bei mir Freizeitstress aus?




Ein Widerspruch in sich — wer teilt, der gewinnt! Beim Teilen kommt man schnell an seine
Grenzen. Aber gerade dann zeigen sich ungeahnte Moglichkeiten. Etwa, wenn man mit
einem Projekt an die Offentlichkeit geht und andere davon profitieren. Oder wenn einer
vorprescht, und die andere ubernimmt und weiterrennt - wie beim Staffellauf. Oder wenn der

Nachbar die Schere bekommt, wenn die Hecke geschnitten ist. So entsteht eine
solidarische Gemeinschaft, bei der aus ,Haben" Teilen wird. Aus wenig wird genug fir alle

und fur uns bleibt eine grole Freude zurlick.




IN DIESER WOCHE

Bin ich bereit, z.B. Werkzeuge zu teilen, statt zu kaufen? Welchen ersten Schritt kann ich
gehen?
Versuche ich herauszufinden, wo wir gemeinsam ins Handeln kommen kénnen.

Eine kreative und teilsame 5. Fastenwoche winscht
Euer Bernd
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